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2018（平成30）年4月1日からのサービスの
新設、拡充、報酬単価の改定を反映！
本テキストのみ掲載の「関連コラム」で広く、深く学べる！

研修講師経験が豊かな「重症児者支援・医療」第一線の執筆陣！
「子どもから大人まで」の画期的な研修テキスト！
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Ⅱ-131・132・133・134

手順1
事前に、吸引カテーテルを湾曲した気管カ

ニューレに通してみて、カニューレ内腔の長さ
（7～ 10㎝程度）を確認してください。吸引の時、
その長さだけ気管カニューレ内に挿入すればよ
いわけです。

手順2
次に、両手を洗って、利き手に滅菌の使い

捨ての手袋（薄いポリエチレン製）をします。
なお、清潔なセッシを手洗いした手でもって
操作しても結構です。

手順3
吸引カテーテルを不潔にならないように取

り出します。このとき、カテーテル先端には触
らず、また先端が周囲のものに触れて不潔に
ならないよう十分注意します。

手順4
次に吸引カテーテルを吸引器に接続した接

続管につなげます。
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5 気管カニューレ内の吸引手順
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5 気管カニューレ内
の吸引手順

次は、気管カニュー
レ内吸引の手順をみ

てみましょう。
5 気管カニューレ内の

吸引手順

気管カニューレの
状態をイメージ

Ⅱ-129

まず、気管カニュー
レが、のどに開けら

れた

気管切開部から、気
管内に挿入されてい

る状態

をイメージしましょ
う。気管カニューレ

にはカ

フ無しとカフ付があり
、カフ付では気管カニ

ュー

レ先端にカフという柔
らかい風船がついて

おり、

これを膨らませるた
めのチューブが付い

ていま

す。また最近は、こ
のカフの上部に溜ま

った分

泌物を吸引すること
ができるサイドチュ

ーブが

付いているものがよく
使用されています。

担当する利用者が使
用している気管カニ

ュー

レのタイプを、知って
おくことも重要です。

気管カニューレから
吸引されるものは、

図の

ように下気道（気管
・気管支）から上が

ってき

たたんである場合と
、鼻・口・のどから

下りて

きて、カニューレと
気管の壁の間の隙間

から気

管の中にたれ込んで
きた唾液や分泌物で

す。

吸引する部位
Ⅱ-130

みなさんに吸引して
いただく部位は、こ

の

気管カニューレ内部
で、カニューレの先

端か

ら、カニューレ内に
入ってきた痰を吸引

しま

す。なお、サイドチ
ューブが付いたタイ

プの

気管カニューレでは
、気管カニューレ内

の吸

引の前後で、サイド
チューブからの吸引

を行

うことが、肺炎予防
の上で望ましいとい

えま

す。
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Ⅱ たんの吸引等を必要と
する重度障害児等の障

害及び支援　緊急時の
対応及び危険防止に関

する講義


