






24時間介護が 6時間に　入院断られた重度障害者「水も飲め

ず」
園 部 仁 史  
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　 1日 2 4時 間 の 介 護 を 受 け て い る の に 、 入 院 で き な い な ん て ― ― 。 首 か ら 上

し か 動 か せ な い 重 度 障 害 者 の 中 西 正 光 さ ん （ 6 7） は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に 感

染 し た が 、 保 健 所 に 入 院 を 断 ら れ た 。 自 宅 に と ど ま ら ざ る を 得 な く な っ た 上

感 染 防 止 の た め ホ ー ム ヘ ル パ ー が 来 ら れ な く な り 、 最 大 1 3時 間 を 一 人 で 過 ご

す こ と に 。 「 水 も 飲 め な か っ た 」 と い う 中 西 さ ん 。 な ぜ こ ん な こ と に な っ た

の か 。

「 重 症 化 し ない 」 と 入院断 ら れ

　 大 阪 市 生 野 区 で 一 人 暮 ら し を す る 中 西 さ ん は 、 幼 い 頃 に 脳 性 ま ひ と 診 断 さ

れ た 。 今 も 自 力 で 立 つ こ と や 歩 く こ と が で き ず 、 言 葉 も 不 自 由 だ 。 障 害 の 原

因 は 、 生 後 ま も な く 飲 ん だ ミ ル ク 。 1 9 5 5年 に 発 生 し た 「 森 永 ヒ 素 ミ ル ク 中 毒

事 件 」 の 被 害 者 だ 。

　 そ れ で も 9年 ほ ど か け て 養 護 学 校 に 通 い 、 4 0代 の 頃 に は パ ン を 販 売 す る

N P O法 人 を 設 立 し た 。 介 護 ス タ ッ フ ら に 介 護 施 設 へ の 入 所 を 勧 め ら れ た こ と

も あ る が 、 「 生 ま れ 育 っ た 家 で 最 後 ま で 過 ご す こ と を 諦 め た く な い 」 と 自 宅

に 住 む こ と に こ だ わ っ て き た 。

　 そ ん な 中 西 さ ん を 新 型 コ ロ ナ が 襲 う 。 1月 2 1日 、 せ き が 止 ま ら ず 、 熱 を 測

る と 3 7・ 7度 。 そ の 日 の う ち に P C R検 査 を 受 け 、 ケ ア マ ネ ジ ャ ー の 岡 崎 和 佳

子 さ ん （ 7 0） の 勧 め も あ っ て 入 院 の 手 続 き を 取 っ て も ら う こ と に な っ た 。 し

か し 、 2 3日 に 陽 性 と 判 明 す る も 市 保 健 所 に 入 院 を 断 ら れ る 。 血 中 酸 素 飽 和 度

が 正 常 値 に 近 い こ と な ど を 理 由 に 「 重 症 化 す る 症 状 で な い 」 と 説 明 さ れ た と

い う 。

ト イ レ 行 け ず オ ム ツ に

　 1日 の 大 半 を ベ ッ ド で 過 ご す 中 西 さ ん の 要 介 護 度 は 、 最 重 度 の 「 5」 。 一 人

で は 飲 食 も で き ず 、 不 測 の 事 態 に 備 え て 2 4時 間 態 勢 で 介 護 を 受 け て い る 。 普

段 は ホ ー ム ヘ ル パ ー や 生 活 介 護 事 業 所 の ス タ ッ フ ら が 代 わ る 代 わ る 自 宅 を 訪

れ る な ど す る が 、 感 染 で 難 し く な っ た 。 ヘ ル パ ー を 派 遣 す る 訪 問 介 護 事 業 所

は 、 医 療 機 関 の よ う に マ ス ク や 防 護 服 が 国 か ら 支 給 さ れ て い る わ け で は な く

感 染 者 へ の 対 応 が 可 能 な と こ ろ ば か り で は な い 。 「 接 触 に よ る リ ス ク が か な



り 高 く 、 ど こ の 事 業 所 も 感 染 を 警 戒 し て 二 の 足 を 踏 ま ざ る を 得 な か っ た 」 と

岡 崎 さ ん 。 何 と か 各 事 業 所 と 調 整 し 、朝昼夕に 各 1時 間 半 ほ ど 食 事 介助や床

ず れ 防 止 な ど の 対 応 に当た っ た 。

　結局、 介 護 時 間 は 1日 6時 間 ほ ど に激減し た 。 1月 は真冬の 時期だ が 、ガス

ファン ヒ ー タ ー は 中 西 さ ん 一 人 で は使え な い た め 、夜に寝る 時 は毛布の量で

調 整 し て も ら っ た 。 そ の た め朝に な る と 大量の汗を か い て い る こ と も 。トイ

レに も行け な い た めオムツを し て も ら っ た が 、交換で き ず に長時 間尿に 触 れ

る こ と で体が冷や さ れ る恐れ も あ り 、体温調節に苦労し た 。 自 力 で寝返り を

打て な い た め 、床ず れ の リ ス ク も 高 ま っ た 。 中 西 さ ん は 「 せ き は 止 ま ら な い

し 、 一 人 き り で こ の ま ま良く な ら な い の か 不安だ っ た が 、 ヘ ル パ ー さ ん に 感

染 し な い か が 一番心配だ っ た 」 と振り返る 。

　危機 感 を抱い た 岡 崎 さ ん は 、社会福祉士の資格を持つ武直樹・ 大 阪 市議に

相談し た 。武市議が 市 に 対 応 を求め た と こ ろ 、 一転し て 入 院 が決ま っ た と い

う 。武市議は 「 市側は 中 西 さ ん の 要 介 護 度 を う ま く認識で き て い な い印象

だ っ た 」 と振り返る 。 中 西 さ ん は 2 6日 に 入 院 し て か ら 症 状 も改善し 、 3 1日 に

退院 し て 自 宅 へ戻っ た 。

介護関係者 「 各 地で起 こ り うる 」

　 市 保 健 所 は 取材に 対 し 、 入 院 の 可否は 保 健 所 の 医師が総合的に 判 断 し て い

る と 説 明 。 一般論だ と し た 上 で 、 「 一義的に は 血 中 酸 素 飽 和 度 の数値 が 重 要

た だ し 、 要 介 護 度 も含め て 判 断 し て い る 」 と す る 。 一方で 、 日々多数の 感 染

者 が確認さ れ る 状況で は 、 入 院 の 判 断材料 と な る情報は すぐに ま と ま り き ら

な い こ と も あ る と い い 、 「深刻な 介 護 の 状況が 後 か ら伝わ れ ば 、 入 院 を 調 整

し て い る府に『優先順位を 上げる必要 が あ る』と 説 明 す る こ と も あ る 」 と述

べた 。 岡 崎 さ ん は 「 中 西 さ ん の よ う に 2 4時 間 介 護 が必要 な 人 は 、 た と え 症 状

が軽く て も コ ロ ナ に 感 染 す る だ け で命に 関 わ る 。 入 院 に 対 し て 血 中 酸 素 飽 和

度 に よ る 区別だ け で な く 、 介 護 状況を も っ と考慮し て ほ し か っ た 」 と訴え る

　 今回の よ う な ケ ー ス は 今 後 も 各地で起こ り う る と 関係者 は指摘す る 。東京

都内で 訪 問 介 護 を 手掛け る N P O法 人 「グレー ス ケ ア 機構」 代表の柳本文貴さ

ん （ 5 1） は 「 国 や行政に よ る 訪 問 介 護 へ の 支援は 足 り ておら ず 、 対 応 を現場

任せ に し て い る 。 そ の考え が改善さ れ な い限り 、同じ問題が 各地で出て く る

可 能 性 が あ る 」 と話し て い る 。

【園 部 仁 史】


